Parkinson Regionalgruppe Solingen dP

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Programmkonferenz am 3. September mit 19 Teilnehmern

Zusammenfassung der Beratungen iiber Themen und Inhalte fir unsere Treffen

Es soll eine ausreichende Anzahl von Treffen geben, die nur dem persénlichen Austausch dienen. Ohne
Zusatzthemen, mit viel Zeit fireinander.

Aus der in der Einladung genannten Vorschldge fanden diese besonderes Gefallen:

Vortrage Uber ausgewéhlte Parkinson-Themen

Erste-Hilfe-Kurs

Logopadie-Ubungen

Gesundheitsamt Solingen, Frau Gardemeier als Beraterin fiir Sinnes- Und Korperbehinderte
Line-Dance

Sanfter Sport mit Sabine Lukosch, mit Chigong-Elementen

Singen im Chor

Spielenachmittag ( nach Vorschldgen von Evelyn Kaul)

Weitere Vorschlage aus dem Kreis der Anwesenden gab es nicht.

Fur die Verarbeitung der Vorschlage wurde ein Team gebildet aus Karin Schermuly, Anita Tarek, Uschi
Holterhoff und Reinhard Melcher.

Allgemeines zu Reisen.

Es sei zu bedenken, dass Reisen und Ausfliige fur einige in unserem Kreis nur sehr schwer oder auch
unmaglich sind, weil die Barrieren zu hoch sind. Das betrifft lange Busfahrten und insbesondere
Ubernachtungen, bei denen meisten keine geeigneten Betten mit Aufstehhilfen zur Verfugung stehen

Insofern seien maoglicherweise Treffen ohne groRartige, aufwendige Reisen fir die Gesamtgruppe
gunstiger



